LOKALNE SUSTREDENIE

LOKALITA Senec, Slnecné jazera
PORADOVE CISLO SUSTREDENIA | 1.
TRENER Mgr. Jakub Kanuk
TERMIN 12-13.04. 2014

UCASTNICI

CisLO MENO A PRIEZVISKO LODNA TRIEDA
1 Natalia Hladna Q

2 Elena Bendova Q

3 Adam Bednat Q

4 Natalia Minarovjech Q

5 Erik Hladny Q

6 Ladislav Stolarik Q

7 Lucia Stolarikova Q

8 Nikola KecskeSova Q

9 Janka MeliSova Q

10 Karolina Berankova Q

11 Peter Ja$ Q

12 Sonia Bencekova Q

12.04.2014

ROZVRH DNA TRENINGU:

10:00 — zaciatok tréningu

10:00 — 11:00 — oboznamenie ucastnikov s programom tréningu, priprava lodi, teéria
(taktika), registracia pretekarov na pretek SP1

Pohar Mladeze;

11:30 — 16:00 — Coaching Q, pocas pretekov SP Pohar Mladeze

17:00 — 17:30 — balenie lodi, zhodnotenie, zaver

13.04.2014

ROZVRH DNA TRENINGU:

09:00 — zaciatok tréningu

09:00 — 10:00 — oboznamenie ucastnikov s programom tréningu, priprava lodi, teéria

(taktika);

10:30 — 15:00 — Coaching Q, pocas pretekov SP Pohar Mladeze

15:30 — 16:30 — balenie lodi, zhodnotenie, zaver




ZHODNOTENIE SUSTREDENIA A PRETEKAROV:

Pocas pretekov Slovenského pohara s ndzvom Pohar Mladeze sa na Seneckych
jazerach ziglo neuveritelnych 20 Optakov zo Slovenska a susednych Ciech.

Bolo velkou motivaciou pre domacich jazdcov vidiet tiez inych pretekarov a porovnat’
sa snimi. Pre niektorych to boli ich prvé preteky, pre ostatnych impulz k d’alsiemu
pretekarskemu snazeniu v Gvode Sezény. Bolo vel'mi dobré, ze vietor postupne v nedelu
nabral na intenzite a aj zacinajuce deti sa pri pohlade na skusenejSich pretekarov osmelili
vyvazovat’ a bojovat’ tak, ako by to mozno za inych okolnosti na tréningu radsej vzdali.

Z tychto Startovacich pretekov sezony, sme s piatimi najvyjazdenejSimi pretekarmi
vyrazili na reprezenta¢né sustredenie do Slovinskej Izoly.

Jakub Kanuk



